
0-12 mois
Les activités d’éveil à la lecture doivent être amusantes pour les enfants, comme pour les 
parents. Voici donc quelques suggestions qu’il est possible de réaliser à la maison, selon le 
rythme des enfants.

De 0 à 3 mois, l’enfant aime :
Qu’on capte son attention en utilisant la parole ou des objets.
Écouter de la musique douce.
Les câlins et les chatouilles qui le sécurisent et l’apaisent.

De 3 à 6 mois, l’enfant aime :
Manipuler les livres, les porter à sa bouche. 
Qu’on fasse lentement bouger des objets devant ses yeux.
Qu’on lui parle de ce qui se passe autour de lui.
Se faire raconter des histoires : il est attiré par la voix, son rythme et sa douceur.

De 6 à 12 mois, l’enfant aime :
Voir ses livres sur une tablette de la bibliothèque familiale.
Qu’on lui montre et nomme les objets qui se  
trouvent dans un livre (camion, soleil, ours, etc.). 
Qu’on lui apprenne de nouveaux mots  
(camion rouge, soleil jaune, ours brun, etc.). 
Être encouragé lorsqu’il fait des sons.
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