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Nous avons tous un role a jouer

La Table régionale de I'éducation Centre-du-Québec (TRECQ) propose ce guide
des JPS au Centre-du-Québec en guise d’outil daccompagnement pour
soutenir nos partenaires et les acteurs du milieu d s’engager dans les Journées
de la persévérance scolaire (JPS).

Parce que la mobilisation autour des JPS illustre 'engagement collectif pour la
reussite éducative de chaque jeune. En multipliant les gestes de soutien et en
créant des environnements bienveillants, nous pouvons inspirer les jeunes a
persévérer dans leurs études et A croire en leur potentiel. Que ce soit a travers
des encouragements, des activités éducatives ou I'implication de toute la
communauté, chacun a un rble essentiel a jouer dans ce parcours vers
laccomplissement. Ensemble, nous posons les bases d’'une génération
résiliente et préte a contribuer pleinement a la société.

Ne I'oublions pas : nos jeunes doivent pouvoir compter sur les adultes autour
d’eux, tout particulierement ceux vivant des difficultés. lIs ont besoin de se
sentir entourés et encadrés. Les petites actions quotidiennes, telles que le
soutien et les encouragements, favorisent le déeveloppement d’une relation de
confiance qui aidera les jeunes d dépasser leurs propres limites et & se laisser
accompagner dans la compréhension de leurs difficultés.

Enseignants, parents, élus, intervenants, entraineurs, employeurs:
tous ensemble, travaillons d améliorer le quotidien des jeunes
pour ainsi favoriser la réussite educative du plus grand nombre !

La TRECQ tient a remercier le Conseil regional de prévention de
I'abandon scolaire (CREPAS) du Saguenay-Lac-Saint-Jean pour
le partage de leur incroyable guide d’animation des JPS.

Pourquoi refaire la roue lorsqu’un outil aussi merveilleux existe ?
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La persévérance fait toute la différence.

Du 10 au 14 février 2025, se tiendront les Journées de la
persévérance scolaire (JPS) partout au Québec!!

Les JPS visent d mobiliser 'ensemble des acteurs de la
société pour valoriser la réussite educative et exprimer
haut et fort leur fierté envers les jeunes et les adultes en
formation & travers tout le Québec.

C’est un rendez-vous incontournable pour rappeler que
Nous pouvons tous jouer un réle décisif pour motiver les
jeunes et les aider a persévérer. Que ce soit
individuellement ou collectivement, nos gestes
contribuent a la persévérance scolaire de la petite
enfance jusqu’a I'dge adulte.

La persévérance scolaire est un travail d’équipe!

Des enseignants qui accompagnent, des parents qui
félicitent, des employeurs qui soutiennent, des amis qui
écoutent ou encore des entraineurs qui motivent : tous
ces simples gestes du quotidien ont un impact positif
sur la persévérance scolaire et la réussite éducative.

Pourquoi en février ?

Les JPS ont lieu en février, un moment
stratégique dans I'année scolaire.

A cette période, les éléves sont
souvent confrontés & un creux de
motivation : les fétes sont terminées,
les examens de mi-année sont
passés, et il reste encore plusieurs
mois avant la fin de 'année scolaire.

Février représente donc un moment
crucial pour rappeler aux jeunes
l'importance de persévérer et pour les
encourager a poursuivre leurs efforts.

Ensemble, encourageons, écoutons, soutenons et accompagnons nos jeunes
pour qu’ils puissent briller par leur détermination et leur persévérance. Nous
pouvons leur offrir ce dont ils ont besoin pour croire en leurs réves, révéler

leur potentiel et persévérer.

C’est aussi la communauté dans son
ensemble et tous ceux qui gravitent autour
des jeunes qui contribuent & leur réussite car
celle-ci n’est pas uniquement déterminée par
ce qui se passe a la maison ou entre les murs
de I'école. Non! Non!

Les municipalités, les bibliotheques, les
associations sportives et les organismes
communautaires fournissent des ressources,
des opportunités de découvertes,
d’épanouissement et d'apprentissages
enrichissantes. Ces organisations elargissent
les horizons des jeunes, stimulent leur
créativité et les encouragent a explorer de
nouvelles possibilités.

Puisque chaque enfant, chaque adolescent et
chaque adulte en formation mérite de se
développer a son plein potentiel, ces
initiatives sont essentielles. Elles ont un impact
profond sur la création de chances égales
pour tous.

Parce que la persévérance est un
travail de chaque jour...

En ces Journées de la persévérance scolaire,
réitérons notre engagement a nous mobiliser
pour les éleves et les étudiants. Aidons-les a
affronter les défis quotidiens. Multiplions les
actes de reconnaissance lorsque la
persévérance a porté fruit et soulignons leurs
réussites aussi souvent que possible.

Que vous soyez parents, enseignants,
éducateurs, employeurs, intervenants, élus,
bénévoles ou que vous ceuvriez au sein
d’organismes communavutaires, vos gestes et
votre présence multiplient incontestablement
les possibilités de réussite éducative de
chaque individu aux études.

NOTE : La TRECQ se soucie d'étre inclusif dans ses communications, mais a parfois fait le choix d'utiliser des termes au masculin dans ce cahier d'animation,

pour des considerations graphiques



Durantles JPS, le Centre-du-Québec se
mobilise  pour encourager lesj jeunes etles

advultes a persévérer!

Le mouvement a été créé pour encourager une
participation active aux JPS et pour avoir un impact fort et
visible auprés des jeunes et des adultes en formation. A I'aide
d’un geste simple et symbolique, nous cultivons I'importance
de les encourager et de les soutenir tout au long de leur
parcours éducatif.

Nous avons tous déja placé notre main sur I’épaule de
quelqu’un pour ’encourager, ’appuyer ou encore le
soutenir. Lorsque I’'on marque un but, on se tape dans les
mains pour se féliciter. Le mouvement régional

vise exactement ce méme objectif.

C’est ainsi que avulejour.

Le potentiel du mouvement a rapidement été constaté. Au-
delda d’inspirer les jeunes, il insuffle 'audace et 'engagement
chez ceux qui les accompagnent.

Année apres année, prend de 'ampleur. La vague de
mains d’encouragement a progressivement été agrementée
d’actions collectives marquantes et d'initiatives colorées pour
témoigner fierté et bienveillance.

Au Centre-du-Québec, on fait bouger les choses !

Annuellement, le mouvement marque l'imaginaire
avec un engagement remarquable des acteurs et des
organisations de la région.

Avec ferveur, le Centre-du-Québec se mobilise pour donner
une tape dans le dos de ses jeunes et ses adultes en formation
afin de les encourager a poursuivre leurs efforts jusqu’a la fin
de I'année scolaire.

Pour aceadar ous \ I,
outils lopela!

Jusqu’a présent, Tope la ! a suscité une
vive présence sur Facebook:

« 47 organisations ont partagé une publication
en utilisant le mot-clic #topela

- 59 municipalités sur 78 ont publié (pour un total ‘
de 184 publications)

. 166 publications valorisant les initiatives des
organisations du Centre-du-Québec

ww lacebook CoMTRECE — I T
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Ensemble, nous sommes plus forts
Tout 'entourage des jeunes peut
participer : parents, grands-parents,
amis, enseignants, intervenants,
entraineurs, employeurs, voisins, élus...

Joighez votre main pour tapisser le
quotidien des jeunes et des adultes
d’encouragements et de bienveillance.

1 Dusi?_e :
ta main o
‘2 Ecris le nom
"* dﬁ]’ﬁlh“'&-mhr
l'encourager

3 Colla-la dans une fﬂnétm
I:u:vu .Eue tout le monde

4 Recommencel
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http://www.facebook.com/TRECQ
https://www.trecq.ca/evenements/journees-de-la-perseverance-scolaire/

Un mouvement national qui se vit
av Centre-du-Québec

et dans chacune des régions du Québec!

Les JPS en BREF

Pour encourager la participation aux JPS, un message de
sensibilisation est diffusé au Centre-du-Queébec.

Campagne radio

Relevez le défi! Osez le vert, décorez votre bureau, prenez
une photo et partagez-la avec les mots clics :
#JPS2025 #topela et #Persévert

Tousen pour le jeudi

Le Rendez-vous de

Lauvrent Duvernay-Tardif
etsesinvités, de10h 45a11h 45

Pour an N

savolr plus /m

Webinaires sur des sujets d'intérét (IRC)
Activités virtuelles pour en connaitre +

Pour &n \,
saveir plus ‘,@

Partagez vos publications inspirantes sur les réseaux sociaux
afin d’encourager les jeunes et les adultes en formation.

Vague d’encouragements sur Facebook

Utilisez les mots clics : #JPS2025 et #topela



https://journeesperseverancescolaire.com/fr
https://journeesperseverancescolaire.com/fr
https://journeesperseverancescolaire.com/fr
https://journeesperseverancescolaire.com/fr
https://journeesperseverancescolaire.com/fr
https://journeesperseverancescolaire.com/data/liste-activites-jps-2023.pdf
https://www.journeesperseverancescolaire.com/
https://www.cssds.gouv.qc.ca/journees-de-la-perseverance-scolaire-13-au-16-fevrier-2023/
https://www.journeesperseverancescolaire.com/fr/webinaires
https://www.journeesperseverancescolaire.com/fr/activites/rendez-vous-avec-laurent-duvernay-tardif-et-ses-invites
https://journeesperseverancescolaire.com/fr/dans-votre-region
https://journeesperseverancescolaire.com/data/liste-activites-jps-2023.pdf
https://journeesperseverancescolaire.com/data/liste-activites-jps-2023.pdf
https://journeesperseverancescolaire.com/data/liste-activites-jps-2023.pdf

Les Journées de la persévérance scolaire (JPS) ont désormais leur
plateforme Web nationale qui offre une vitrine personnalisée a chacune
des 18 régions du Québec.

Visitez le \ ' /7
www.journeesperseverancescolaire.com ==

Vous y trouverez les outils génériques de la campagne des JPS 2025 ainsi que du matériel de promotion et
d’animation pour vous aider a porter des actions en soutien A la persévérance et la réussite scolaires des
jeunes.

Nous vous invitons & participer en grand nombre aux #JPS2025, en organisant une activité, en posant un
geste d’encouragement ou de reconnaissance envers les jeunes et les adultes en formation de votre
entourage sans oublier les personnes qui les soutiennent au quotidien : parents, enseignants, employeurs,
oncles, amis, etc.

Derriere

ces chaussures
a la mode,
ilya2lansde
perséverance.

Derriére la
premiére ligue
professionnelle
de hockey
féeminin,illya

107 ans de
perséverance.

Lo persavarance fait
toute la différence.

La perseverance fait
toute 1o différence,
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http://www.journeesperseverancescolaire.com/
https://journeesperseverancescolaire.com/fr/crepas
https://journeesperseverancescolaire.com/fr/crepas
https://journeesperseverancescolaire.com/fr/crepas
https://journeesperseverancescolaire.com/
https://journeesperseverancescolaire.com/
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Pour commander des rubans JPS



https://www.trecq.ca/evenements/journees-de-la-perseverance-scolaire/commande-doutils/

PROPOSITION D'ACTIVITES

SERVICES DE GARDE / CPE

- Visite de la bibliothéque

- Visite d’'une école primaire

- Intensification des activités d’éveil a la lecture

. Jeu des coin coin de la premiére transition scolaire (3 versions)

PRIMAIRE

- Intégration du theme de I'effort aux différents contenus pédagogiques :
expose oral, dictée, examen, rédaction, lecture, recherche, etc.

- Atelier sur la transition primaire / secondaire, visite de I'école secondaire

- Valorisation des éléves persévérants : diffusion de messages au Multivox,
tableau d’honneur, gala, tournée des classes, remise de medailles ou de
certificats, activité recompense

. Présentation des métiers de parents d’'éléves, participation des parents
aux activités en classe, journée portes ouvertes

- Identification de modeles de persévérance

- Projet artistique : murale, bande dessinée, affiche, chanson, slogan,
publicité, multimédia, carte de la persévérance, etc.

. Equipe d’entraide entre éléves, mentorat

. Messages d’encouragement joints aux evaluations

SECONDAIRE

- Intégration du theme de la persévérance aux différents contenus
peédagogiques : exposeé oral, dictée, examen, rédaction, lecture,
recherche, etc.

- Projet entrepreneurial

- Diffusion de messages & la radio étudiante et dans le journal éetudiant,
chaine de courriels

. Conférence (anciens éléves, athletes, parents, entrepreneurs,
persévérants, décrocheurs, cégépiens et universitaires)

- Discussion en classe, table ronde, présentation de vidéos, stand
d’information dans les centres sociaux

- Improvisation, jeux de role, thédtre

- Projet artistique : bande dessinée, murale, affiche, chanson, slogan,
publicité, multimeédia, etc.

. Coaching et suivi individuel

- Création de comités, de conseils ou d’escouades d’éleves ceuvrant a la
persévérance de leurs pairs

- Valorisation des éléves persévéerants : tableau d’honneur, gala, remise de
meédailles ou de certificats

. Atelier d’exploration de professions pour développer les aspirations
professionnelles

. Atelier sur les outils de gestion (budget, agenda, calendrier, prise de
notes, etc.)



https://crepas.qc.ca/publications/nouvelles/nouveaute-sur-transitionsscolaires-ca-le-trio-de-coin-coin-ensemble-vers-la-maternelle-2/

FP / FGA

- Atelier sur les perspectives d’emploi et les formations

- Atelier sur la motivation, I'estime de soi et les habiletés sociales

. Atelier sur les outils de gestion (budget, agenda, calendrier, prise de notes, etc.)
- Feuille de route de la persévérance, tenue d’'un journal personnel

. Café de la persévérance

. Stage d’un jour

- Visite d’entreprises et d’industries

CEGEPS ET UNIVERSITES

- Blogue de la persevérance

- Feuille de route de la persévérance, tenue d’un journal personnel

. Diffusion de messages & la radio étudiante et dans le journal étudiant,
chaine de courriels

- Intégration du théme de la persévérance aux différents projets étudiants

- Visite d’entreprises et d’industries

- Rédaction d’'une lettre par I'’étudiant a lui-méme et envoyée par
'enseignant 'année suivante

- Co0ts et impacts du décrochage, la valeur d'un dipléme

PARENTS / FAMILLES

« Participation aux activités de I'’école

« Encouragements quotidiens aux jeunes

- Envoi d’'une carte électronique de la persévérance

« Inscription d’'un message d’appréciation de I'enseignant dans I'agenda scolaire

EMPLOYEURS

Port du ruban de la persévérance scolaire
- Instauration de mesures favorisant la conciliation études-travail
. Atelier sur I'équilibre études-travail-vie personnelle
« Encouragements quotidiens aux jeunes
- Discussion avec les employés sur leurs aspirations professionnelles
- Stage de formation

DANS LES MUNICIPALITES

Port du ruban de la persévérance scolaire par les €lus municipaux et les
fonctionnaires
. Adoption d’'une résolution proclamant les Journées de la persévérance scolaire
- Diffusion de chroniques sur la persévérance scolaire dans le bulletin municipal
- Adoption de motions de félicitations pour les jeunes se déemarquant par leur
perséverance et leurs efforts
- Remise de certificat de reconnaissance aux étudiants persévérants

10
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https://www.journeesperseverancescolaire.com/fr
http://www.trecq.ca/
https://reussiteeducative.quebec/
https://academos.qc.ca/
https://www.facebook.com/groups/MissionlectureSLSJ
https://www.agol.ca/
https://www.alloprof.qc.ca/
https://naitreetgrandir.com/fr/
https://transitionsscolaires.ca/
https://tuaslederniermot.com/
https://www.employeursengages.ca/
https://www.quebec.ca/emploi/informer-metier-profession/choix-carriere/emplois-avenir/explorer-emplois-avenir
https://www.quebec.ca/emploi/informer-metier-profession/choix-carriere/emplois-avenir/explorer-emplois-avenir
http://granddeclic.ca/
https://jeconcilie.com/
https://www.monemploi.com/
https://www.monemploi.com/

S’engager pour la réussite des jeunes

A travers ce guide, I'équipe de la Table régionale de I'éducation du Centre-du-
Québec (TRECQ) souhaite avoir cultivé votre intérét pour les Journées de la
persévérance scolaire (JPS). Nous espérons qu’il vous apportera les outils
nécessaires pour saisir pleinement I'importance de ces journées et vous
inspirera & vous engager activement en faveur de la réussite des jeunes et des
adultes en formation.

Annuellement, les JPS nous rappellent qu’ensemble, nous avons le pouvoir de
faire une différence dans leur parcours éducatif. En multipliant les gestes de
soutien, en favorisant un environnement bienveillant et en soulignant
I'importance de la persévérance, nous bétissons une société plus résiliente et
engageée envers la réussite éducative.

Chaque acteur de la communauté — enseignants, parents, élus, employeurs, et

organismes — joue un rble essentiel pour accompagner les jeunes et les adultes
en formation dans leurs défis quotidiens et leurs succes. En unissant nos efforts,
nous les inspirons A croire en leurs capaciteés, a perseverer malgreé les obstacles
et 4 se projeter avec confiance dans I'avenir.

Nous espérons que les JPS inspireront un élan collectif qui se poursuivra bien
au-deld du mois de février. Pour beaucoup d’entre eux, les défis ne s’arrétent
pas apres les JPS. Chaque jour, ils font face & des obstacles qui mettent &
I’épreuve leur motivation. En témoignant notre engagement, nous leur donnons
la force de surmonter ces moments difficiles et de persévérer jusqu’a la fin de
'année scolaire.

Ensemble, faisons de la persévérance scolaire une valeur fondamentale de
notre région, un engagement qui ne faiblit pas apres les JPS, mais qui résonne
tout au long de 'année.

Poieee g ici, on 5 engage powty lewt, teussile

12



ANNEXE

FICHES
D'ACTIVITES
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| LES JOLIRNEES DE LA NOS GESTES, UN+

PERSEVERAMNCE E I
SCOLAIRE POUR LEUR REUSSITE!

FICHE D’ACTIVITE

Pour témoigner votre engagement envers les jeunes et les adultes en formation, mettez en
valeur vos mains d’encouragement ! Imprimez cette main, écrivez le nom d’un étudiant,
collez-la dans votre fenétre a la vue de tous et recommencez autant de fois que vous avez
de jeunes a encourager dans votre entourage.




f LE5)0LRUEES D L NOS GESTES, UN +
- 1
SCOLAIRE POURLEUR REUSSITE!

Voici 'occasion d’amener les jeunes & comprendre qu’il n'y a pas de honte & avouer gqu'ils
doivent faire face a des difficultés a I'école. L'important, c’est d’apprendre a relever les défis
grdce au soutien de leur entourage !

Au tableau, dessinez un grand arbre & trois branches, mais sans feuilles. Présentez-le comme
’arbre de la persévérance. Expliquez que les feuilles poussent quand ils font des efforts pour
leur réussite, aidés des membres de leur entourage.

Invitez les jeunes & identifier les difficultés auxquelles ils se heurtent a I'école. Ces défis
peuvent se poser soit au regard de 'apprentissage, mais eégalement au niveau social ou
familial.

Faites dessiner 15 feuilles par jeune (ou utilisez celles a découper fournies dans cette fiche).

Quotidiennement, pendant les Journees
de la persévérance scolaire, chaque
jeune peut venir coller trois feuilles en les
plagant sur une branche. Au fil de la
semaine, laissez I'arbre se déployer
pleinement gréce & tous ces efforts.

Prenez une photo de votre arbre de la
perseverance et diffusez sur vos medias
sociaux avec le mot-clic #JPS2025 ou
encore sur le site web de votre centre de
services scolaire.




L’ARBRE DE LA PERSEVERANCE 2



Cette activité est une occasion pour toi
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LES JOURMEES DE LA NOS GESTES, UN +

PERSEVERANCE " i
SCOLAIRE POUR LEUR REUSSITE!

FICHE D'ACTIVITE

Public visé: secondaire - jeunes adultes
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r LES |DLRMEES DE L NOS GESTES, UN+

2 PERSEVERANCE E
r‘ SCOLAIRE POUR LEUR REUSSITE!

FICHE D’ACTIVITE

LA BOUSSOLE
DE MA REUSSITE

Publics visés : 2e cycle du secondaire, formation des adultes

Cet exercice te permettra de t'interroger sur tes valeurs personnelles et de déterminer
celles qui deviendront la boussole de tes aspirations professionnelles et de ton projet
d'avenir.

Dans la liste ci-dessous, choisis les 8 valeurs qui te représentent le mieux.

Ambition Confiance Créativité Dépassement
Environnement Imagination Indépendance Justice
Observation Plaisir Prudence Protection
Respect Rigueur Risque Sagesse
Sécurité Succeés Vérité Volonté

POUR Y ARRIVER, POSE-TOI LES QUESTIONS SUIVANTES :

- Quels sont les traits principaux de ma personnalité ?
. Qu’est-ce qui est vraiment important pour moi dans la vie ?
- En quoi est-ce que je crois ?

Tu peux, si tu le souhaites, pousser ton analyse plus
TEST loin en remplissant le test des 19 valeurs du
'M\/\' psychologue Shalom H. Schwartz (Que tu trouveras
facilement sur Internet).

Consulte tes résultats en compagnie d'un adulte
pour t'assurer de comprendre tous les termes
utilisés !

19



http://www.psychomedia.qc.ca/tests/questionnaire-des-valeurs-par-portraits-revise
http://www.psychomedia.qc.ca/tests/questionnaire-des-valeurs-par-portraits-revise
http://www.psychomedia.qc.ca/categorie/1225

LA BOUSSOLE DE MA REUSSITE 2

Donne ta propre définition de chacune des 8 valeurs que tu as choisies.

Valeur Définition (Pour moi, ¢ca représente...)

Tes valeurs peuvent te permettre de réfléchir a ta destination.

Quel métier aimerais-tu explorer ou exercer plus tard ?

(Inspire-toi de tes passions ou de ce que tu aimes faire dans la vie.)

Selon toi, est-ce que ce métier refléte tes valeurs ? Pourquoi ?

mais je devrai travailler sur mon désir de sécurité, car c'est un métier rempli de surprises...).

(Exemple : En devenant infirmiére, je serai en phase avec mes valeurs d'entraide et de compassion,

la conseillere d'orientation de ton établissement peut t'aider &
faire un choix de carriére, en phase avec tes aptitudes et tes

oe® e
pas & le ou la consulter!

Pour aller plus loin, découvre les professions d’avenir

avec le Grand déclic ! Gn AHID.

Il'y a peut-étre des professions auxquels tu n'as pas encore pensé
et qui correspondent parfaitement 4 tes valeurs ! Le conseiller ou

compeétences, et te guider vers le chemin de la réussite ! N'hésite

L
M
.'-.
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http://www.granddeclic.ca/

LES JOLIRWEES DE LA

NOS GESTES, UN -+

PERSEVERANCE POUR LEUR REUSSITE!

SCOLAIRE

FICHE D’ACTIVITE

P1 I::- |.; '-.fIEE' 3‘ l:'.er,lc— -::11 prlmalre. r&c:t::ndalfe. r:-nﬁtSPr-::-n{Jalre

‘Lo F-:-r!:ﬂ ﬂ“'m F""

e (G|
“jndomptabls. X

Le TAB L DE VIS | est un outil de motivation puissant,
qui aide a determiner ses valeurs, 3 prioriser ses intentions et a visualiser
ses objectifs. En créant leur propre tableau de visualisation, les jeunes s¢
donneront les moyens de rester concentres sur les efforts & fournir pour
persévérer, en plus d'explorer ledr cété artistique et leur créativité,

L= tanleau de visualisation peut prendre plusieurs formes : affiche géants,

format de poche, babkillard en ligge, takxleau en ligne de style Pinterest,
ou MEame un mur cormplet!

Pour les fins de cetke activitg, le format affiche sera privilégis,

r

Ih-il.eﬂzii:rievl1
requis:

Carton
format affiche

Ciseaux
Colle

Crayons
[marguewr
permanent ou
de couleurs)

Images
imprimaes :
mMogazines,
plhotos,
autocolionts,
letires et
elements
graphigues JP5,
citations JPS, etc.

(=

21



TABLEAU DE VISUALISATION 2

LES JO DE LA

PERSEVERAMCE
SCOLAIRE

ETAPES POUR CREER
UN TABLEAU DE VISUALISATION

Trouver, puis découper 3
:{nlmagm et des mots
en lien avec I'objectif fixé.

Les [eunes sélectionnent des
images pour illustrer h&.ﬁrﬁu:.
qui:‘l:ﬂ;rn‘uw‘rﬂni a l:tlrlmi!lﬂrr
huhhul‘-

Gl Ht'ﬁﬁﬂuiiéﬂié#ﬂﬁ! leur
réusalte? Une personnalité,
cles citations Hﬁlnﬁm

un abjet significatif. une photo
o ambiance qui fait réver..
Les magazines. F"rl:rtamal?ﬁf
Goagle debordent dimages
&em:mm cette
étape il vy a pas de limite,
pas dle censire | |idée axt de
trouner #umagnqm RS
interpeliant sur le coup.

BONNE CREATION!

I Prenez une photo des tableaux de visualisation de vos jeunes

et diffusez sur vos médias sociaux avec le mot-clic

1
#JPS2025 J




RMEES DE L NOS GESTES, UN +

|
PERSEVERAMNCE E I
SCOLAIRE POUR LEUR REUSSITE!

FICHE D’ACTIVITE

Des encouragements nourris et répétés aident les jeunes a développer une bonne estime d'eux-
mémes et a s’engager dans une relation positive avec celui ou celle qui les offre, que vous soyez
parent, enseignant, entraineur, ami, etc. L’'estime de soi et le soutien affectif sont des déterminants
importants de la persévérance scolaire. Chaque jeune a besoin d’encouragements, chaque jour !

Il'y a plusieurs maniéres d'exprimer de I'encouragement a un jeune, peu importe son age:

- Soulignez une réussite ou une ameélioration;

- Valorisez les efforts fournis;

. Incitez au dépassement de soi, notamment apres un échec;

- N’'hésitez pas a employer des superlatifs;

. Abusez du point d’exclamation, a I'oral comme a I'écrit;

- Amalgamez, additionnez et empilez les adjectifs d connotations positives;

- Utilisez tous les moyens a votre disposition: une parole, un geste, une lettre, une note
collée sur un frigo, un texto, un mot glissé dans 'agenda, un courriel, une carte.. Les
idées sont nombreuses: innovez;

. Joignez, a 'occasion, 'encouragement a I'octroi d’'une recompense ou d’un privilege.

Répétez I’exercice le plus souvent possible, au moins une fois par jour.

a L'effort méne a la réussite !

O Ca, c’est du travail bien fait ! a Une fois encore et tu 'auras !
a A te regarder faire, ca semble facile ! 0 Mets-y du coeur au ventre !
O Tu apprends vite ! O Persévere, tu réussiras |

g Tu fais vraiment d’énormes progres ! g Continue !

O Tu vas te rendre loin ! _ Q Je savais que tu y arriverais !
a Tu m'inspires ! o Tu taméliores !

o Toute une performance ! 0 Tu fais du bon boulot !

o Nous sommes |d pour te soutenir ! 0 Je suis fier de toi !

0 Quelle amélioration !

o Bravo !
g Félicitations !
O Extraordinaire !

Q Tes résultats m’impressionnent |
o Je louange tes efforts !
O Tu mérites un 10 sur 'applaudimétre !

. 4 I
o Je suis ton fan numeéro 1! uSupelrbe 'I
g C’est mieux que jamais ! ellzele) ?fl.JX ' : -
0 Tu réussis super bien ! d Mognl lque :
g Epatant !

g Rien ne peut t'arréter maintenant !

) A I
Q Tu agis de plus en plus comme un grand ! aNe lache pas !
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DU 10 AU 14 FEVRIER 2025

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JPS2025

trecq.ca
granddeclic.ca

Facebook TRECQ

Linkedin TRECQ - Table regionale de I'éducation Centre-du-Quéebec

Avec la participation financiére de Fortement inspiré d’'une initiative du

‘-."’.."!EPAS

Québec eaes



https://www.cssds.gouv.qc.ca/journees-de-la-perseverance-scolaire-13-au-16-fevrier-2023/
http://trecq.ca/
http://granddeclic.ca/
https://www.facebook.com/TRECQ
https://www.facebook.com/TRECQ
https://www.linkedin.com/company/trecq/

