INTERAGIR PAR LA MUSIQUE
POUR SOUTENIR LE

DEVELOPPEMENT DU TOUT-
PETIT

BERCEAU
LE 25 NOVEMBRE 2025




PRESENTATION

Baccalauréat en musicothérapie (UQAM);
Maitrise et doctorat en éducation musicale (U Laval);

Professeure en petite enfance au Département des sciences de
I"éducation (UQTR, campus de Drummondville);

Chercheuse - musique dans les milieux familiaux, éducatifs et
communautaires;

Maman de trois enfants, beaucoup trop grands.



LES PREMIERES INTERACTIONS
MUSICALES

Partout a travers le monde, on communique avec le tout-petit par
un langage empreint de musicalite.

Ces premieres interactions musicales sont habituellement les
premices des berceuses, des chansons et des comptines
pratiguées a la maison et en services de garde educatifs a

I’enfance.



LES PREMIERES INTERACTIONS
MUSICALES

Au-dela de la musicalite des premieres interactions, il est
fort probable que le jeune enfant:entendra un membre de
sa famille ou une personne educatrice lui chanter des
berceuses et des chansons et lui reciter des comptines.



QUAVEZVOUS
CHANTE.
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QU'ON CHANTE
AUTANT QUAVANT ? i
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Figure 2.
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Relations between child age, parent sex and parental music behaviours. The figure depicts estimates of the likelihood that parents will sing or play recorded music daily, from

the logistic regression, across (a) levels of child ages or (b) parent sex. The vertical lines represent 95% confidence intervals. (Online version in colour)




POURQUOI EST-CE QUE
L’ON CHANTE POUR (ET
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AVEC) LES ENFANTS ?



POUR SOUTENIR LE
DEVELOPPEMENT
MUSICAL DE UENFANT



POUR SOUTENIR LE
DEVELOPPEMENT
NON-MUSICAL DE

’ENFANT



POUR ORGANISER LES
ROUTINES ET LES
TRANSITIONS



POUR ENTRER EN
RELATION AVEC LENFANT



ET VOUS, POUR QUELLES
RAISONS UTILISEZ-VOUS LA
MUSIQUE?



INTERAGIR PAR LA MUSIQUE
POUR ENCOURAGER L'ADOPTION DE
COMPORTEMENTS D’AFFILIATION ET DE
PROSOCIALITE



LES COMPTINES ET
LES CHANSONS

Lorsqu’un individu récite une comptine
ou chante une chanson a un enfant, ce
dernier est plus enclin a adopter des
comportements d’affiliation tels que:

Regarder I'individu (Mehr et al.,
2016);

S’approcher de I'individu (Cirelli et
Trehub, 2018);

Prendre un objet que l'individu lui
propose (Mehr et Spelke, 2018).

Précision - lorsque cette chanson lui a
eté présentée de facon interactive par
une personne significative (en
I'occurrence, son parent), au préalable
et donc, qu'elle est FAMILIERE.




LES COMPTINES ET
LES CHANSONS

Lorsqu’un enfant participe a une activité
musicale (jeu chanté, jeu instrumental)
avec un adulte (Beck et Rieser, 2020;
Buren et al., 2019; Cirelli et Trehub,

2018) et/ou avec un enfant de son age
(Kirschner et Tomasello, 2010), il est
plus enclin a adopter des
comportements prosociaux tels que:

Aider celui avec qui il/elle a interagi
musicalement (Beck et Rieser, 2020;
Buren et al., 2019; Cirelli et Trehub,
2018);

Coopérer avec celui avec qui il/elle a
interagi musicalement (Kirschner et
Tomasello, 2010).




LE MOUVEMENT
SYNCHRONE

Lorsqu’un enfant bouge avec un
personnage, une personne, de fagon
synchrone, il est plus enclin a adopter
des comportements d’affiliation tels que

Sourire a I’autre, regarder I’autre
(Tuncgeng et Cohen, 2018);

Indiquer une préférence (social
preference) (Tuncgeng et al., 2015);

Indiquer se sentir plus proche de
la personne avec qui il a bougé
(social closeness) (Qian et al., 2020).




LE MOUVEMENT
SYNCHRONE

Lorsqu’un enfant participe a une activité de
mouvement synchrone (p.ex., bouger au son
de la musique, se balancer, taper, frapper des
mains, en synchronie) avec un adulte (p.ex.,
Cirelli et al., 2014) et/ou avec un autre enfant

de son age (p.ex., Tunggeng et Cohen, 2018),
il est plus enclin a adopter des comportements
prosociaux tels que:

Aider (Cirelli et al., 2014a, 2014b; Cirelli et
al., 2016; Cirelli et al., 2017; Tunggeng et
Cohen, 2018; Wan et Fu, 2019)

Partager (Rabinowitch et Melzoff, 2017a,
2017b)

Coopérer (Rabinowitch et Melzoff, 20173,
2017b; Wan et Fu, 2019)




MES PROCHAINS PROJETS (2025-2030)

= Développer un programme de musique parent-enfant pour et avec les communautés et en
évaluer la portée;

= Documenter les effets de la participation a ce programme sur 1) les pratiques musicales
des jeunes familles, 2) la sensibilité des parents, 3) la sécurité d'attachement de l'enfant et
4) certains aspects du développement de l'enfant;

= |mplanter ce programme dans les organismes communautaires Famille, I'offrir aux familles
qui vivent en contextes d'adversité, en complémentarité avec d'autres services.



Activité en grand groupe

Qu’est-ce que j'ai appris cet avant-midi?
De quelle(s) fagcon(s) cela aura-t-il un impact sur mes pratiques?

Quelles sont les actions mises en place dans mon milieu afin d’encourager
les parents a interagir musicalement avec leur(s) enfants? Quelles sont les
actions a mettre en place?



Merci!

Des questions? Besoin d’aide ? Ecrivez-moi!

Envie d’en savoir plus?

Consultez la chronique Musique, publiée dans la
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https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/genw050.afficher_fiche_perso?owa_cd_secteur=0200&owa_cd_fonction=106&owa_no_personne=788894&owa_contexte=$1050-14
https://aepqkiosk.milibris.com/
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